
এই বসন্তে িপেকল বল  
  - ইকবাল জুেয়ল (মার্চ , ২০২২)

(লেখাটির উদ্দেশ্য - িপেকলবল খেলা শুরু করেত আিম সবেচেয় অনুপ্রািণত 
হেয়িছ তােদরেক দেেখ যারা অিধক-বয়স বা শারীিরক-অসুস্থতা সত্ত্বেও হার 
িশকার কেরনিন।  আিম অবাক হেয় দেেখিছ আিশ বছেরর মিহলা-পুরুষ 
িকভােব খেলার মােঠ যোদ্ধার মতো নেেমেছ, প্রিতিদন নামেছ। এমিন িকছু  
মানুষেদর িনেয় িলখা এসব গল্প। যিদ একজন মানুষও জেন, ক্যািথ, িকংবা 
ডায়ান এর গল্প শুেন অনুপ্রািণত হয়, স্বাস্থ্যোন্নিতেত যত্যবান হোন, তেব 
আমার গল্প লেখা সার্থক হেব।)


——————————-

পর্ব ১ - ক্যািথ 
——————————-


হঠাৎ পশ্চাদেদেশ ব্যােটর বািড় পড়েতই ঘু ের তাকালাম। সত্তর এর ওপর বয়স, 
মুখভর্তি হািস িনেয়, ক্যািথ।  
- নাইস শট! 
- মুেখ বলেলই তো হতো, আবার।...!? আিমও হেেসই বললাম।   



- ঠাট্টা করলাম, নতু ন বসন্তের ঠাট্টা!

বসন্ত শব্দের অজস্র ব্যবহার আেছ, তাইনা? ঋতু রাজ-বসন্ত, যৌবন, সৌন্দর্য, রকমাির 
ফু েলর বাহার, প্রেম, উৎসব - গােন কিবতায় গল্পে, সর্বত্র সুন্দেরর বর্ণনায় বসন্ত শব্দের 
রেয়েছ রকমাির িবন্যাস। তেব িমল্টন শহের বসন্ত আিস আিস করেছ। পাতায় পাতায় 
আলোর নাচন শুরু হয়িন এখনো, আরো িকছু িদন বািক আেছ।  

এেসিছলাম িমল্টন শহেরর একটি টেিনস পার্কে ।  এেস দেিখ, বেসেছ বসন্ত-মেলা। 
টেিনস নয়, চলেছ "িপেকল-বল" এর মেলা। দুটো টেিনস কোর্ট েক বদেল করা হেয়েছ 
৬টি িপেকল-বল কোর্ট  আর তােত খেলেছ ২৪ জনা। বেঞ্চে বেস আেছ আরো ১০ 
জনা।  অথচ বািক ৪টি টেিনস কোর্টে , সর্বসাকু ল্যে ২ জন, একাকী!    
আিমও এেসিছলাম টেিনস খেলেত িকন্তু িপেকল-বল-এর এই মেলা দেেখ যেন হোঁ চট 
খেলাম। এতো আনন্দ! এতো হৈৈচ! িক ব্যাপার!?  
বেঞ্চে বেস এই আঁচার-বল খেলা দেখিছ, পােশ এেস বসলো ক্যািথ। পিরচয় পর্ব শেষ 
হবার পরই আমার হােত একটি িপেকল-বল-এর ব্যাট ধিরেয় বললো, 
- তোমার এই টেিনস-সেট ফেেল দাও।  িপেকল-বল খেলো।  
পর পর িতন গেম খেেল আিম হাঁ িপেয় গেলাম। িকন্তু সত্তর-উর্দ্ধ  ক্যািথর কোনো িবরাম 
নেই।  সোজা হেয় দাঁ ড়ােত পারেছ না, হােত িবশাল arm-sleeve, দুই হাঁ টু েত knee-
brace, মােঝ মােঝই যেন ব্যাথায় কষ্ট পাচ্ছে। অথচ, গালভরা হািস িনেয়, 
- নাইস শট! 
আমার মেন হলো বসন্ত এেস গেেছ, িপেকল-বল-এর এই আনন্দ মেলায়।



এই বসন্তে িপেকল বল  
   ইকবাল জুেয়ল (এপ্রিল, ২০২২)   
——————————-

পর্ব ২ - জেন
——————————-


কেয়কবার নামধের ডাকবার পেরও জেন'এর   কোনো সাড়া  পাওয়া যাচ্ছেনা।  
সেবমাত্র অিফস থেেক বািড় িফেরেছ  তার স্বামী জেেসন। িকছু টা আতঙ্কে, িকছু টা 
অনুশোচনায়, স্থানীয় হাসপাতােলর জরুির িবভােগ ফোন করলো। ১৫ িমিনেটই 
হািজর এম্বু েলন্স। অ্যাম্বু েলন্স এ থাকা সময়ই িকছু টা িচিকৎসা হেয়েছ, তাই জরুির 
িবভােগ নেবার িকছু ক্ষেণর মধ্যেই জেন'এর জ্ঞান িফের এেসেছ। বািলেশ িপঠ িদেয় 
উেঠ বেসেছ। 

কাল রাত থেেকই অিভযোগ করিছলো, বু েকর ডান িদেক, িনেচর থেেক একটা ব্যাথা 
খুব কষ্ট িদচ্ছিলো।  হঠাৎ ছু ির বিসেয় দেবার মতো।  

- চলো হাসপাতােলর ইমার্জে ন্সিেত। জেসন বার বার অনুরোধ করার পেরও জেন রািজ 
হয়িন। ভাবিছলো রাতটা কোনোমেত পার করেত পারেল হলো।  সকােল ডাক্তারেক 
ফোন কের একটা ব্যবস্থা কের নেয়া যােব। 



ব্যাথা সহ্য করার প্রচন্ড মানিসক শক্তি জেন-এর।  স্বামীর সােথ গতরােত ৮ টা পর্যন্ত 
Pickle Ball খেেলেছ। টানা িতন ঘন্টা খেলার জন্য, শরীরটা ক্লান্ত হেয় পেড়।  িকন্তু 
শেেষর িদেক একটি জোরালো শট মারেত িগেয় িক যেন হেয় গেলো। ডান বু েকর িনেচর 
িদক থেেক প্রচন্ড মোচড় িদেয় উেঠ আবার থেেম গেেলও, জেন বু েঝিছলো, অবস্থা 
সুিবেধর নয়, অেনকিদন কষ্ট দেেব।  

সত্তর এর কাছাকািছ বয়স।  সদা হাস্যময়ী জেন-কে সবাই খুব পছন্দ কের।  
ছোটোখাটো হালকা পাতলা শরীর িকন্তু Pickle-Ball এর কোর্টে  নামেল অন্যরকম 
একটি মানুষ। িকছু েতই হার মানেত রািজ নয়।  ছ-ফু ট দু' ইঞ্চি ব্রায়ান কে নাস্তানাবুদ 
কের ছােড়। আমরা পােশর বেঞ্চে বেস ওর খেলা দেিখ, আর িশশুর-আনন্দে উল্লিসত 
হেয় পিড়। হয়তো ভাবেছন বািনেয় বলিছ, হাহাহা। মোেটই না।  

Pickle Ball খেলাটির সূচনা হয় ১৯৬৪ সােল।  ওয়ািশংটন স্টেেটর এক কংগ্রেসম্যান 
Joel Pritchard তার ব্যাবসায়ী বন্ধু  Bill Bell কে সােথ িনেয় ব্যাডিমন্টন কোর্টে  এর 
সূচনা কের।  যিদও প্রথম িদেক খেলাটি িকছু  মানুেষর মধ্যে সীমাবদ্ধ িছলো, অধুনা 
খেলাটি খুব জনপ্রিয়তা পেেয়েছ। িবেশষ কের, মেট্রো-আটলান্টােত খেলাটি িনেয় তু মুল 
হৈৈচ শুরু হেয়েছ। আটলান্টায় লন-টেিনস আর গল্ফ অেনক িদন ধের অত্তান্ত 
জনপ্রিয়। প্রায় প্রিতটি পার্কে ই একটি টেিনস পার্ক  রেয়েছ, যেখােন  দুই থেেক আটটি 
টেিনস কোর্ট  রেয়েছ। টেিনস এখানকার একটি social-sport।  িনছক আড্ডা িদেতই 
যেন অেনেক টেিনস ক্লাব গুলোেত যোগ দেয়। মেট্রো-আটলান্টােত রেয়েছ িতনটি 
অত্তান্ত জনপ্রিয় লীগ। অথচ অেনক িদেনর এই জনপ্রিয় খেলাটিেক িপেছ ফেেল যে 
খেলাটি এিগেয় চেলেছ, সেটি হলো এই Pickle Ball।

Pickle Ball-এর িনয়ম কানুন টেিবল-টেিনস আর লন-টেিনস এর একটি িমশ্র 
খেলা।  তেব ব্যািতক্রম হলো, নেেটর দুই পােশ আেছ িকেচন, সেখােন পা দেয়া যােবনা 
যিদ বল সেখােন পেড়। অর্থাৎ বল যিদ কোর্টে র মাঝখােন পের আর আপিন িকেচেন 
পা িদন, তাহেল আপিন পেয়ন্ট হারােবন। টেিবল-টেিনেসর মতো কোনাকু িন সার্ভিস 
করেত হেব, তেব লন-টেিনেসর মতো যে কেউ শট িনেত পারেব, অর্থাৎ, অল্টারেনট 



করেত হেবনা। সার্ভা র পেয়ন্ট পেেল জায়গা বদল কের নেেব। সবেচেয় আকর্ষণীয় 
ব্যাপার হলো, এই খেলাটি যুবক, বৃ দ্ধ, নারী পুরুষ সমােন খেলেত পাের।  Pickle ball 
এমন একটি খেলা যেখােন শারীিরক শক্তির চেেয় Game-Control অেনক বেিশ 
প্রয়োজন। শট িসেলকশন, প্যােডল পিজশন, ফু ট ওয়ার্ক , গেম-স্ট্রােটিজ, ইত্যািদ 
আরো মূল্যবান। তেব মজার ব্যাপার হলো, এই খেলাটি শেখা খুব সহজ, তার জন্য 
বেশী প্রিশক্ষেণর দরকার নেই, যেটা টেিনেস সচরাচর দেখা যায়না।  

হাসপাতাল থেেক ছাড়া পেেয় আর পুরোপুির সুস্থ হেত িতন সপ্তাহ পার হেয় গেলো। 
এই িতন সপ্তা জেসন একা একা পার্কে  এেসেছ। খেলার বদেল সে বেচারােক বন্ধু েদর 
হাজারো প্রশ্নের উত্তর িদেত হেয়েছ। িতন সপ্তাহ পের জেন কে দেেখ আমরা সবাই খুব 
আনন্দিত। জেন এেসেছ! সবাই এিগেয় এেস ওেক অিভনন্দন জানায়। িমষ্টি একটি 
হািস িদেয় বললো 
- হাসপাতােল বেস তোমােদর কথা খুব মেন হচ্ছিলো। ব্রায়ান কোথায়? দেখিছ না যে? 

- ব্রায়ান িগেয়েছ হাসপাতােল, হয়তো তোমােক সঙ্গে িদেত।  

সবাই হো হো কের হািসেত ফেেট পড়লো। 

জেন িকছু  বুঝেত না পেের বোকার মতো তািকেয় িজজ্ঞেস করলো। 
- কেন িক হেয়েছ ওর?!  



—————————-


পর্ব ৩ - ডায়ান িরচার্ড সন

————————-


এই বসন্তে িপকেল বল 


    ইকবাল জুেয়ল (মে , ২০২২)




 (লেখাটির উদ্দেশ্য - িপেকলবল খেলা শুরু করেত আিম সবেচেয় 
অনুপ্রািণত হেয়িছ তােদরেক দেেখ যারা অিধক-বয়স  বা শারীিরক-অসুস্থতা 
সত্ত্বেও হার িশকার কেরনিন।  আিম অবাক হেয় দেেখিছ আিশ বছেরর 
মিহলা-পরুুষ িকভােব খেলার মােঠ যোদ্ধার মতো নেেমেছ, প্রিতিদন নামেছ। 
এমিন একজন মিহলা, ৭৮ বছর বয়সী ডায়ান িরচার্ড সন। যিদ একজন 
মানুষ-ও ডায়ান এর গল্প শুেন অনুপ্রািণত হয়, তেব আমার গল্প লেখা 
সার্থক হেব।)   


ডায়ান-এর ঝকঝেক সাজগোজ  আর রুিচশীল পোশাক দেখেল প্রথেম মেন 
হেব  বু িঝ কোনো সান্ধ্য-ভোেজ এেসেছ। িকন্তু হােতর িপেকল-বল- Paddle 



ঘোরােত ঘোরােত যখন কোর্টে  তার আগমন ঘেট তখন মেন হেব অপর 
পক্ষেক ধরাশায়ী করেত তার এই সাজগোজ। 


Roswell (রজওেয়ল) শহেরর পুরানো অিধবাসী ডায়ান িরচার্ড সন। মেট্রো-
আটলান্টার ২২ মাইল উত্তের অবস্থিত একটি সম্মৃদ্ধ শহর রজওেয়ল, 
অিধবাসীেদর পািরবািরক বাৎসিরক গড় আয় ৯৬ হাজার ডলার। ২০১৯ এর 
পিরসংখ্যান অনুযায়ী লোকসংখ্যা ৯৫ হাজার।   এখােন রেয়েছ একটি 
Suburban শহেরর সকল সুিবধা - উচ্চ স্থানীয় স্কু ল িসস্টেম, সামািজক 
িনরাপত্তা, সবুজ বনানী ঘেরা মুগ্ধকর ফু েলর বাগান আর পার্ক । রেয়েছ প্রচু র 
রেস্তোরাঁ আর কিফ-শপ। সামািজক খেলাধুলার মধ্যে গল্ফ ও টেিনস অত্তান্ত 
জনপ্রিয়। এখােন সন্ধ্যা নােম ফ্লাড লাইেটর আলোিকত টেিনস পার্কে । িকন্তু 
টেিনসেক িপেছ ফেেল যে খেলাটি সবাইেক মোিহত কেরেছ, সেটা হলো 
Pickleball (িপেকল-বল)। 


আটলান্টা, তথা জর্জিয়ার আবহাওয়া িপেকল বল খেলার জন্য অত্তান্ত 
উপযোগী। বছেরর যেকোনো সময় এখােন এটা খেলা সম্ভব। যিদও Indoor 
স্পোর্ট স িহেসেব উত্তেরর শীত-প্রধান অঙ্গরাজ্যগুলোেত এই খেলাটি শীতকােল 
জনপ্রিয়, দক্ষিেণর অঙ্গরাজ্যগুলোেত সারাটা বছর Outdoor-এ িপেকলবল 
খেলা চেল।  জনপ্রিয়তা বাড়ার কারেণ বড়ো বড়ো  কোম্পািনগুলো এখন 
িপেকলবল স্পনসর করেছ। 


ডায়ান এর সােথ আমার প্রথম দেখা িপেকল-বল কোর্টে । হাঁ টু েত লম্বা ব্রেস। 
স্বচ্ছন্দ গিতেত যােত কোর্টে র একপাশ থেেক আেরক পােশ চেল যেেত কোনো 
অসুিবধা না হয়, সে জন্যে শক্ত কের এই ব্রেস হাঁ টু র বন্ধনীগুলো বেঁেধ 
রােখ। পােশ বসেতই, িমষ্টি হেেস আমােক তার ডাবলস-এর সঙ্গী হেত 
বললো। আিম নতু ন শুরু কেরিছ জেেন আমােক কোিচং িদেত শুরু করলো। 
খেলা শেেষ একই বেঞ্চে বেসিছ, বললাম 'তোমার খেলার ধরণটা আমার 
খুব ভালো লেেগেছ, তোমার ওপর গল্প িলখেত চাই।'




- িক রকম?

-এই ধরো, তু িম কেব থেেক এই িপেকল-বল খেলছো, কেমন লােগ 
খেলেত, ইত্যািদ। 


সদা-হাস্য ডায়ান! পাঁচ বছর হলো খেলা শুরু কেরেছ। সর্বোচ্চ ৫.৫ 
লেেভেলর মানদন্ডে ডায়ান-এর লেেভল ৩.০। চল্লিশ টি িছদ্র সেমত 
প্লাস্টিেকর তৈরী িপেকলবল যখন ঘন্টায় ৫৫ মাইল বেেগ ছু েট আেস, ডায়ান 
তখন প্যােডল ঘু িরেয় তা একই বেেগ অপরপক্ষের কোর্টে  ফেরত পাঠায়।  


- 'িপেকল-বল খেলেত এেস সুন্দর সাজ পোশাক অত্তান্ত জরুির। এটা 
একটি সামািজক খেলা, আিম এখােন খেলেত আিস শারীিরক ও মানিসক 
স্বাস্থ্যের উন্নিতর জন্য, আিস বন্ধু েদর সােথ একটি সনু্দর সময় কাটােত, 
নতু ন বন্ধু  বানােত।' 


ডায়ান-কে পাওয়া অত্তান্ত দুরূহ একটি ব্যাপার। বয়স ৭৮, চাকু রী থেেক 
অবসর িনেয়েছ বেশ িকছু িদন হলো, িকন্তু ব্যাস্ততা বেেড়েছ দ্বিগুন। িবিভন্ন 
রকম সামািজক কর্মকাণ্ডে জিড়ত ডায়ান। Horse-trainer িহেসেব 
সুখ্যািতর জন্য অেনক দূর থেেক তার ডাক পেড়। সেটা বসন্ত আর গ্রীষ্মে। 
িকন্তু শীেতর মাসগুলো ডায়ান কাটায় ফ্লোিরডার সারাসোটায়, আটলান্টিেকর 
উষ্ণ আবহাওয়ায় িপেকল-বল খেেল আর ফ্লোিরডার Pan-Handle-এর 
sea-food রেস্টু েরন্টে।   


- িপেকলবল থেেক িশেখিছ িকভােব খেলায় ব্যালান্স আনেত হয়, চোখ ও 
হােতর সমন্বয় ঘটিেয় বল-কে ওপরপক্ষের িদেক পাঠিেয় িদেত হয়।  


ডায়ান সপ্তােহ ২-৩ িদন িপেকল বল খেেল, িদেন ৩ ঘন্টা কের।  

- কোনো কোনো িদন ভালো খেিল, আবার কোনো িদন খারাপ। িকন্তু তােত 
িক এেস যায়, বন্ধু রা সবসময় এখােন হািজর। আর খেলার মধ্যে িবরিতর 



সময় চেল গল্প, হৈ-চৈ। তারপর সবাই িমেল লাঞ্চ করেত চেল যাই।  এ 
বয়েস এর চেেয় আনন্দের আর িক হেত পাের, বলো? 



