
এই বসে& িপেকল বল  
  - ইকবাল জুেয়ল (মাচ, , ২০২২)

(/লখা1র উে4শ6 - িপেকলবল /খলা 9র: করেত আিম সবেচেয় অনু@ািণত 
হেয়িছ তােদরেক /দেখ যারা অিধক-বয়স বা শারীিরক-অসুHতা সেTও হার 
িশকার কেরনিন।  আিম অবাক হেয় /দেখিছ আিশ বছেরর মিহলা-পুর:ষ 
িকভােব /খলার মােঠ /যাOার মেতা /নেমেছ, @িতিদন নামেছ। এমিন িকছQ  
মানুষেদর িনেয় িলখা এসব গS। যিদ একজন মানুষও /জন, ক6ািথ, িকংবা 
ডায়ান এর গS 9েন অনু@ািণত হয়, WােH6াXিতেত যত6বান /হান, তেব 
আমার গS /লখা সাথ,ক হেব।) 

——————————- 
পব+ ১ - ক-ািথ 
——————————- 

হঠাৎ পZাদেদেশ ব6ােটর বািড় পড়েতই ঘQ ের তাকালাম। স^র এর ওপর বয়স, 
মুখভ_ত` হািস িনেয়, ক6ািথ।  
- নাইস শট! 
- মুেখ বলেলই /তা হেতা, আবার।...!? আিমও /হেসই বললাম।   



- ঠাaা করলাম, নতQ ন বসেbর ঠাaা!

বসb শেcর অজd ব6বহার আেছ, তাইনা? ঋতQ রাজ-বসb, /যৗবন, /সৗgয,, রকমাির 
ফQ েলর বাহার, /@ম, উৎসব - গােন কিবতায় গেS, সব,i সুgেরর বণ,নায় বসb শেcর 
রেয়েছ রকমাির িবন6াস। তেব িমjন শহের বসb আিস আিস করেছ। পাতায় পাতায় 
আেলার নাচন 9র: হয়িন এখেনা, আেরা িকছQ িদন বািক আেছ।  

এেসিছলাম িমjন শহেরর এক1 /টিনস পােক, ।  এেস /দিখ, বেসেছ বসb-/মলা। 
/টিনস নয়, চলেছ "িপেকল-বল" এর /মলা। দুেটা /টিনস /কাট, েক বদেল করা হেয়েছ 
৬1 িপেকল-বল /কাট,  আর তােত /খলেছ ২৪ জনা। /বেm বেস আেছ আেরা ১০ 
জনা।  অথচ বািক ৪1 /টিনস /কােট, , সব,সাকQ েল6 ২ জন, একাকী!    
আিমও এেসিছলাম /টিনস /খলেত িকo িপেকল-বল-এর এই /মলা /দেখ /যন /হঁাচট 
/খলাম। এেতা আনg! এেতা qহৈচ! িক ব6াপার!?  
/বেm বেস এই আঁচার-বল /খলা /দখিছ, পােশ এেস বসেলা ক6ািথ। পিরচয় পব, /শষ 
হবার পরই আমার হােত এক1 িপেকল-বল-এর ব6াট ধিরেয় বলেলা, 
- /তামার এই /টিনস-/সট /ফেল দাও।  িপেকল-বল /খেলা।  
পর পর িতন /গম /খেল আিম হঁািপেয় /গলাম। িকo স^র-উO,  ক6ািথর /কােনা িবরাম 
/নই।  /সাজা হেয় দঁাড়ােত পারেছ না, হােত িবশাল arm-sleeve, দুই হঁাটQ েত knee-
brace, মােঝ মােঝই /যন ব6াথায় কt পােu। অথচ, গালভরা হািস িনেয়, 
- নাইস শট! 
আমার মেন হেলা বসb এেস /গেছ, িপেকল-বল-এর এই আনg /মলায়।



এই বসে& িপেকল বল  
   ইকবাল জুেয়ল (এি@ল, ২০২২)   
——————————- 
পব+ ২ - 1জন
——————————- 

কেয়কবার নামধের ডাকবার পেরও /জন'এর   /কােনা সাড়া  পাওয়া যােuনা।  
সেবমাi অিফস /থেক বািড় িফেরেছ  তার Wামী /জেসন। িকছQ টা আতেv, িকছQ টা 
অনুেশাচনায়, Hানীয় হাসপাতােলর জর:ির িবভােগ /ফান করেলা। ১৫ িমিনেটই 
হািজর এxQ েলy। অ6াxQ েলy এ থাকা সময়ই িকছQ টা িচিকৎসা হেয়েছ, তাই জর:ির 
িবভােগ /নবার িকছQ zেণর মেধ6ই /জন'এর {ান িফের এেসেছ। বািলেশ িপঠ িদেয় 
উেঠ বেসেছ। 

কাল রাত /থেকই অিভেযাগ করিছেলা, বQ েকর ডান িদেক, িনেচর /থেক একটা ব6াথা 
খQব কt িদিuেলা।  হঠাৎ ছQ ির বিসেয় /দবার মেতা।  

- চেলা হাসপাতােলর ইমােজ, িyেত। /জসন বার বার অনুেরাধ করার পেরও /জন রািজ 
হয়িন। ভাবিছেলা রাতটা /কােনামেত পার করেত পারেল হেলা।  সকােল ডা|ারেক 
/ফান কের একটা ব6বHা কের /নয়া যােব। 



ব6াথা সহ6 করার @চ} মানিসক শি| /জন-এর।  Wামীর সােথ গতরােত ৮ টা পয,b 
Pickle Ball /খেলেছ। টানা িতন ঘ�া /খলার জন6, শরীরটা �াb হেয় পেড়।  িকo 
/শেষর িদেক এক1 /জারােলা শট মারেত িগেয় িক /যন হেয় /গেলা। ডান বQ েকর িনেচর 
িদক /থেক @চ} /মাচড় িদেয় উেঠ আবার /থেম /গেলও, /জন বQ েঝিছেলা, অবHা 
সুিবেধর নয়, অেনকিদন কt /দেব।  

স^র এর কাছাকািছ বয়স।  সদা হাস6ময়ী /জন-/ক সবাই খQব পছg কের।  
/ছােটাখােটা হালকা পাতলা শরীর িকo Pickle-Ball এর /কােট,  নামেল অন6রকম 
এক1 মানুষ। িকছQ েতই হার মানেত রািজ নয়।  ছ-ফQ ট দু' ইিm �ায়ান /ক না�ানাবQদ 
কের ছােড়। আমরা পােশর /বেm বেস ওর /খলা /দিখ, আর িশ9র-আনেg উ�িসত 
হেয় পিড়। হয়েতা ভাবেছন বািনেয় বলিছ, হাহাহা। /মােটই না।  

Pickle Ball /খলা1র সূচনা হয় ১৯৬৪ সােল।  ওয়ািশংটন /�েটর এক কংে�সম6ান 
Joel Pritchard তার ব6াবসায়ী ব�Q  Bill Bell /ক সােথ িনেয় ব6াডিম�ন /কােট,  এর 
সূচনা কের।  যিদও @থম িদেক /খলা1 িকছQ  মানুেষর মেধ6 সীমাবO িছেলা, অধQনা 
/খলা1 খQব জনি@য়তা /পেয়েছ। িবেশষ কের, /মে�া-আটলা�ােত /খলা1 িনেয় তQ মুল 
qহৈচ 9র: হেয়েছ। আটলা�ায় লন-/টিনস আর গ� অেনক িদন ধের অ^াb 
জনি@য়। @ায় @িত1 পােক, ই এক1 /টিনস পাক,  রেয়েছ, /যখােন  দুই /থেক আট1 
/টিনস /কাট,  রেয়েছ। /টিনস এখানকার এক1 social-sport।  িনছক আ�া িদেতই 
/যন অেনেক /টিনস �াব �েলােত /যাগ /দয়। /মে�া-আটলা�ােত রেয়েছ িতন1 
অ^াb জনি@য় লীগ। অথচ অেনক িদেনর এই জনি@য় /খলা1েক িপেছ /ফেল /য 
/খলা1 এিগেয় চেলেছ, /স1 হেলা এই Pickle Ball।

Pickle Ball-এর িনয়ম কানুন /টিবল-/টিনস আর লন-/টিনস এর এক1 িম� 
/খলা।  তেব ব6ািত�ম হেলা, /নেটর দুই পােশ আেছ িকেচন, /সখােন পা /দয়া যােবনা 
যিদ বল /সখােন পেড়। অথ,াৎ বল যিদ /কােট, র মাঝখােন পের আর আপিন িকেচেন 
পা িদন, তাহেল আপিন পেয়� হারােবন। /টিবল-/টিনেসর মেতা /কানাকQ িন সা_ভ`স 
করেত হেব, তেব লন-/টিনেসর মেতা /য /কউ শট িনেত পারেব, অথ,াৎ, অjারেনট 



করেত হেবনা। সাভ, ার পেয়� /পেল জায়গা বদল কের /নেব। সবেচেয় আকষ,ণীয় 
ব6াপার হেলা, এই /খলা1 যQবক, ব� O, নারী পুর:ষ সমােন /খলেত পাের।  Pickle ball 
এমন এক1 /খলা /যখােন শারীিরক শি|র /চেয় Game-Control অেনক /বিশ 
@েয়াজন। শট িসেলকশন, প6ােডল পিজশন, ফQ ট ওয়াক, , /গম-�ােটিজ, ইত6ািদ 
আেরা মূল6বান। তেব মজার ব6াপার হেলা, এই /খলা1 /শখা খQব সহজ, তার জন6 
/বশী @িশzেণর দরকার /নই, /যটা /টিনেস সচরাচর /দখা যায়না।  

হাসপাতাল /থেক ছাড়া /পেয় আর পুেরাপুির সুH হেত িতন স�াহ পার হেয় /গেলা। 
এই িতন স�া /জসন একা একা পােক,  এেসেছ। /খলার বদেল /স /বচারােক ব�Q েদর 
হাজােরা @ে�র উ^র িদেত হেয়েছ। িতন স�াহ পের /জন /ক /দেখ আমরা সবাই খQব 
আনিgত। /জন এেসেছ! সবাই এিগেয় এেস ওেক অিভনgন জানায়। িম� এক1 
হািস িদেয় বলেলা 
- হাসপাতােল বেস /তামােদর কথা খQব মেন হিuেলা। �ায়ান /কাথায়? /দখিছ না /য? 

- �ায়ান িগেয়েছ হাসপাতােল, হয়েতা /তামােক সে� িদেত।  

সবাই /হা /হা কের হািসেত /ফেট পড়েলা। 

/জন িকছQ  বQঝেত না /পের /বাকার মেতা তািকেয় িজে{স করেলা। 
- /কন িক হেয়েছ ওর?!  



—————————- 

পব+ ৩ - ডায়ান িরচাড+ সন 
————————- 

এই বসে& িপকেল বল  

    ইকবাল জুেয়ল (/ম , ২০২২)

 

 (/লখা1র উে4শ6 - িপেকলবল /খলা 9র: করেত আিম সবেচেয় 
অনু@ািণত হেয়িছ তােদরেক /দেখ যারা অিধক-বয়স  বা শারীিরক-অসুHতা 
সেTও হার িশকার কেরনিন।  আিম অবাক হেয় /দেখিছ আিশ বছেরর 
মিহলা-পরু:ষ িকভােব /খলার মােঠ /যাOার মেতা /নেমেছ, @িতিদন নামেছ। 
এমিন একজন মিহলা, ৭৮ বছর বয়সী ডায়ান িরচাড, সন। যিদ একজন 
মানুষ-ও ডায়ান এর গS 9েন অনু@ািণত হয়, তেব আমার গS /লখা 
সাথ,ক হেব।)    

ডায়ান-এর ঝকঝেক সাজেগাজ  আর র:িচশীল /পাশাক /দখেল @থেম মেন 
হেব  বQ িঝ /কােনা সা�6-/ভােজ এেসেছ। িকo হােতর িপেকল-বল- Paddle 



/ঘারােত /ঘারােত যখন /কােট,  তার আগমন ঘেট তখন মেন হেব অপর 
পzেক ধরাশায়ী করেত তার এই সাজেগাজ।  

Roswell (রজওেয়ল) শহেরর পুরােনা অিধবাসী ডায়ান িরচাড, সন। /মে�া-
আটলা�ার ২২ মাইল উ^ের অবিHত এক1 স�Oৃ শহর রজওেয়ল, 
অিধবাসীেদর পািরবািরক বাৎসিরক গড় আয় ৯৬ হাজার ডলার। ২০১৯ এর 
পিরসংখ6ান অনুযায়ী /লাকসংখ6া ৯৫ হাজার।   এখােন রেয়েছ এক1 
Suburban শহেরর সকল সুিবধা - উ� Hানীয় �Q ল িসে�ম, সামািজক 
িনরাপ^া, সবQজ বনানী /ঘরা মু�কর ফQ েলর বাগান আর পাক, । রেয়েছ @চQ র 
/রে�ারঁা আর কিফ-শপ। সামািজক /খলাধQলার মেধ6 গ� ও /টিনস অ^াb 
জনি@য়। এখােন স�6া নােম �াড লাইেটর আেলািকত /টিনস পােক, । িকo 
/টিনসেক িপেছ /ফেল /য /খলা1 সবাইেক /মািহত কেরেছ, /সটা হেলা 
Pickleball (িপেকল-বল)।  

আটলা�া, তথা জ_জ`য়ার আবহাওয়া িপেকল বল /খলার জন6 অ^াb 
উপেযাগী। বছেরর /যেকােনা সময় এখােন এটা /খলা স�ব। যিদও Indoor 
/�াট, স িহেসেব উ^েরর শীত-@ধান অ�রাজ6�েলােত এই /খলা1 শীতকােল 
জনি@য়, দিzেণর অ�রাজ6�েলােত সারাটা বছর Outdoor-এ িপেকলবল 
/খলা চেল।  জনি@য়তা বাড়ার কারেণ বেড়া বেড়া  /কা�ািন�েলা এখন 
িপেকলবল �নসর করেছ।  

ডায়ান এর সােথ আমার @থম /দখা িপেকল-বল /কােট, । হঁাটQ েত লxা /�স। 
Wug গিতেত যােত /কােট, র একপাশ /থেক আেরক পােশ চেল /যেত /কােনা 
অসুিবধা না হয়, /স জেন6 শ| কের এই /�স হঁাটQ র ব�নী�েলা /বঁেধ 
রােখ। পােশ বসেতই, িম� /হেস আমােক তার ডাবলস-এর স�ী হেত 
বলেলা। আিম নতQ ন 9র: কেরিছ /জেন আমােক /কািচং িদেত 9র: করেলা। 
/খলা /শেষ একই /বেm বেসিছ, বললাম '/তামার /খলার ধরণটা আমার 
খQব ভােলা /লেগেছ, /তামার ওপর গS িলখেত চাই।' 



- িক রকম? 
-এই ধেরা, তQ িম কেব /থেক এই িপেকল-বল /খলেছা, /কমন লােগ 
/খলেত, ইত6ািদ।  

সদা-হাস6 ডায়ান! প�াচ বছর হেলা /খলা 9র: কেরেছ। সেব,া� ৫.৫ 
/লেভেলর মানদে} ডায়ান-এর /লেভল ৩.০। চি�শ 1 িছ¡ সেমত 
¢া£েকর qতরী িপেকলবল যখন ঘ�ায় ৫৫ মাইল /বেগ ছQ েট আেস, ডায়ান 
তখন প6ােডল ঘQ িরেয় তা একই /বেগ অপরপেzর /কােট,  /ফরত পাঠায়।   

- 'িপেকল-বল /খলেত এেস সুgর সাজ /পাশাক অ^াb জর:ির। এটা 
এক1 সামািজক /খলা, আিম এখােন /খলেত আিস শারীিরক ও মানিসক 
WােH6র উXিতর জন6, আিস ব�Q েদর সােথ এক1 সgুর সময় কাটােত, 
নতQ ন ব�Q  বানােত।'  

ডায়ান-/ক পাওয়া অ^াb দুর¤হ এক1 ব6াপার। বয়স ৭৮, চাকQ রী /থেক 
অবসর িনেয়েছ /বশ িকছQ িদন হেলা, িকo ব6া�তা /বেড়েছ ি¥�ন। িবিভX 
রকম সামািজক কম,কাে¦ জিড়ত ডায়ান। Horse-trainer িহেসেব 
সুখ6ািতর জন6 অেনক দূর /থেক তার ডাক পেড়। /সটা বসb আর �ীে§। 
িকo শীেতর মাস�েলা ডায়ান কাটায় /�ািরডার সারােসাটায়, আটলা¨েকর 
উ© আবহাওয়ায় িপেকল-বল /খেল আর /�ািরডার Pan-Handle-এর 
sea-food /র�Q েরে�।    

- িপেকলবল /থেক িশেখিছ িকভােব /খলায় ব6ালাy আনেত হয়, /চাখ ও 
হােতর সমªয় ঘ1েয় বল-/ক ওপরপেzর িদেক পা«েয় িদেত হয়।   

ডায়ান স�ােহ ২-৩ িদন িপেকল বল /খেল, িদেন ৩ ঘ�া কের।   
- /কােনা /কােনা িদন ভােলা /খিল, আবার /কােনা িদন খারাপ। িকo তােত 
িক এেস যায়, ব�Q রা সবসময় এখােন হািজর। আর /খলার মেধ6 িবরিতর 



সময় চেল গS, qহ-qচ। তারপর সবাই িমেল লাm করেত চেল যাই।  এ 
বয়েস এর /চেয় আনেgর আর িক হেত পাের, বেলা?  


